
Άνοιξη 2021: Εαρινή ισημερία σήμερα και η 

μέρα μεγαλώνει κι άλλο! 

 

Εαρινή Ισημερία σήμερα (20.03.2021) και αυτό σημαίνει ότι 

στο ημισφαίριό μας αρχίζει και επίσημα η Άνοιξη! 

Η ισημερία είναι αστρονομικό φαινόμενο, κατά το οποίο η ημέρα 

και η νύχτα έχουν περίπου την ίδια διάρκεια.  

Εαρινή ισημερία ονομάζεται στο βόρειο ημισφαίριο, όπου ανήκει 

και η χώρα μας και σηματοδοτεί την πρώτη ημέρα της άνοιξης, 

μιας από τις τέσσερις εποχές του έτους (έαρ = άνοιξη). Συμπίπτει 

πάντα με την 20η ή 21η Μαρτίου (20 Μαρτίου 2021) για το βόρειο 

ημισφαίριο. 

Στη συνέχεια, η ημέρα μεγαλώνει και η νύχτα μικραίνει, ώσπου η 

ημέρα να φθάσει στο ζενίθ της κατά το θερινό ηλιοστάσιο της 21ης 

Ιουνίου. 

Κάθε χρόνο τέτοια μέρα, ο ήλιος βρίσκεται στο υψηλότερο σημείο 

του ουρανού στο βόρειο ημισφαίριο.  



Έτσι, παρατηρείται η μεγαλύτερη μέρα του χρόνου για το βόρειο 

ημισφαίριο (θερινό ηλιοστάσιο, το λιοτρόπι, όπως το λέει ο λαός) 

και αντιστρόφως η μικρότερη ημέρα για το νότιο ημισφαίριο. Για το 

Βόρειο Ημισφαίριο είναι η επίσημη έναρξη του καλοκαιριού.  

Αντίθετα, για το Νότιο Ημισφαίριο η ισημερία του Μαρτίου 

σηματοδοτεί την έναρξη του φθινοπώρου, γι’ αυτό καλείται 

φθινοπωρινή. Στη συνέχεια, η νύχτα μεγαλώνει και η ημέρα 

μικραίνει, ώσπου η νύχτα να φθάσει στο ζενίθ, στη μεγαλύτερή της 

διάρκεια, κατά το χειμερινό ηλιοστάσιο της 21ης Ιουνίου.   

Στο νότιο ημισφαίριο, εαρινή ισημερία δηλαδή άνοιξη, έχουμε στις 

22 ή 23 Σεπτεμβρίου, όταν για το βόρειο ημισφαίριο συμβαίνει η 

φθινοπωρινή ισημερία. 
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